ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Budapest 2026.09.28.—-2026.10.02.

SZERDA

imal
Tej (7) Gyimo c?tea Gyumélcstea i -
. Reszelt sajt (7) [ Tejeskavé (7) Gyumolcstea
Sérgabarack extra dzsem g Magyaros vajkrém (7) . L
) Margarin ST Teavaj (7) Barackos tirékrém (7)
Margarin e Teljes kiGrlési zsemle (1) [, i
. . Teljes kiérlés(i zsemle (1) ) Teljes kidrlés kifli (1) Teljes ki6rlésl zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) R Jégcsapretek
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 17 1,7 1,7
EN:283 EN:255 EN:209 EN:339 EN:205
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 758 125:4,6 FH:9,2 75:4,5 125:2,8 FH:5,2 75:13 125:8 FH:9,7 2522 51,1 FH:6,9
SZH:47,6 cK:22 50:0,93 SZH:35,2 CK:7,8 50:1 SZH:35,4 CK:8,6 50:0,83 SZH:41,1 CK:19,6 50:0,88 SZH:38,6 cK:12,4 50:0,6
Tarhonyaleves (1,12 - . L Kukorica galuska leves (3,9 Paradicsomleves (1,3,9
., Y X ( ) Gyumalcsleves (1,7,12) Sargaborsé krémleves (1) , 8 . ( ) . . ( )
Ananaszos csirkeragu (1,7) PN . . ~ Panirozott hagymakarikak (1) Kolbdszos apropecsenye (1)
., . Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) Szines levesgyongy (1,3,7) . AP .
Pérolt rizs o o Sdrgarépas rizs Tort burgonya (12)
. Sajt szorat (7) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) o L. .
Korte Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Hazi vegyes salta
Teljes kisrlés kenyér (1) ! v / Y Teljes kibrlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 167,12 137,12 13,7,9,10 139,12
EN:602 EN:465 EN:645 EN:764 EN:536
25:12,9 125:2,1 FH:19,7 75:89 125:4,6 FH:19 75:28,1 125:11,7 FH:22,4 25:33,6 125:5,9 FH:13,1 75:15,8 Tz5:4 FH:15,5
SZH:95,5 CK:13,6 50:1,27 SZH:73,4 CK:27,1 50:2,02 SZH:66,3 CK:4,4 50:1,28 SZH:96,9 CK:10,7 50:2,17 SZH:73,9 CK:23,9 50:1,17
Sargaborso krémleves (1) .
Tarhonyaleves (1,12 - Kukorica galuska leves (3,9 .
,y ( ) Gyumalcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) . 8 . . (3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) o o , > ; Fokhagymas sertés apropecsenye (1) . )
s Paprikas burgonya virslivel (12) Réntott sajtgolyd (1,7) Fétt tojas (3)
Makaroni tészta (1) . . S Petrezselymes burgonya (12) . L
. Cékla savanyusag (10) Kukoricas rizs Finomfézelék (1,7)
Kérte Lk . ) Csemegeuborka (10,12) b A B
ki . Teljes ki6rlésl kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) e ) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) N ) Teljes kiGrlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,3,9,10,12 13,79
EN:633 EN:511 EN:697 EN:467 EN:412
25:20,1 125:5,4 FH:19,8 25:18,8 125:7,6 FH:14,2 75:28 125:7,1 FH:19,5 25:17,2 12537 FH:15,5 75:9,9 T25:2,6 FH:17,9
SZH:90,1 CK:13,7 50:1,03 SZH:67,1 CK:26,5 50:3,08 SZH:87 CK:7,8 50:2,98 SZH:57,5 CK:4,6 50:1,65 SZH:56,1 CK:28,2 50:0,57
Tarhonyaleves (1,12 . s . Paradicsomleves (1,3,9
- v ( ). - Sargaborso krémleves (1) Kukorica galuska leves (3,9) . . ( )
Voroslencse dhal makhani (4) Gyumolcsleves (1,7,12) , . . . Panirozott halrid (1,4)
. e . Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkolt (1) s
Parolt rizs fél adag Rakott zéldbab (1,7) .. . R Z06ldséges bulgur (1)
. B , Tarés metélt (1,7) Tokfézelék (1,7) L. .
Korte Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Hazi vegyes saldta
Teljes ki6rlési kenyér (1) / Y ) v Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,12 1,7,12 137 137,9 13,4,9
EN:516 EN:544 EN:636 EN:362 EN:600
25:11,9 125:4,9 FH:15,9 25:25,3 125:7,9 FH:19,8 25:20,1 125:6,2 FH:24,5 25:13,4 125:2,6 FH:16,3 25:15,4 TZ5:1,6 FH:19
SZH:71,2 cK:7 50:0,82 SZH:58,3 CK:23,9 50:0,41 SZH:86 CK:16,8 50:0,62 SZH:40 CK:11,9 50:1,65 SZH:88,2 CK:25,4 50:1,59
- . PR Gépsonka
< Sajtkren.m na;?:aff:)rgornf‘iggal 7 Sertespaljlza Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin o liais . P,
. . s . Alma Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kifli (1)
= Zo6ldpaprika Teljes ki6rlésl kenyér (1) L
O Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 13,67 1 17
) EN:160 EN:211 EN:197 EN:188 EN:175
75:3,4 TZ5:1,1 FH:7,6 7538 125:2,9 FH:7,1 75:8,4 125:2,1 FH:2,5 75:4,4 51,5 FH:8,6 75:6,2 125:3,8 FH:6,4
SZH:25,2 K16 50:0,89 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04 SZH:27,1 kil 50:1,6 SZH:21,9 cK:1,2 50:1,2

P 1" [y

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | | el6ford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazé & Zodks g bb his fogyasztasaval csdkk EE y E
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiiek. ; A hetjiik kornyezeti labnyomunkat. > ﬁ

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: \ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : O EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

2026.10.05.—2026.10.09.

GylUmolcstea

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull [y

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

Tej (7 .
) ( ) Gylimélcstea P Gyumolcstea Soproni felvagott
Méz _— Kakaos tej (7) — . )
. Sajtkrém (7) -, Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Margarin N . Brids (1,3,7) PR . L .
L . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes kiérlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes kiérlés( kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 13,7 1,3,4,10 1
EN:297 EN:200 EN:353 EN:233 EN:253
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:2,4 TZ5:1,1 FH:7 25:7,7 25:4 FH:10,1 25:59 125:0,7 FH:8,6 75:8,4 12531 FH:7,7
SZH:51,4 CK:26,2 50:0,98 SZH:35,9 cK:8,7 50:1 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:34,4 cK:8,8 50:1,07 SZH:35,1 CK:8,2 50:1,44
Kéménymagleves (1 . . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 L. Fokhagyma krémleves (1,7,12
. ymag (1) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) g . P L ( ) Fahéjas almaleves (1,7,12) Y . ( )
Piritott zsemlekocka (1) R Fétt tojés (3) Leves gyongy (1,3,7)
B Tejbedara (1,7) . e 1 Rakott burgonya (3,6,7,12) o .
Kukoricas csirkeragu (1,7) ” Z6ldborsofézelék (1,7) Bolognai teljes ki6rlésl spagettivel (1,9)
. . Fahéjas porcukor . Csemegeuborka (10,12) o
parolt rizs Teljes ki6rlés( kenyér (1) Banan Teljes ki6rlési kenyér (1) Sajt szorat (7)
Teljes kisrlés kenyér (1) ! v Teljes ki6rlésd kenyér (1) ) v Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 137,9 137,12 13,6,7,10,12 137,912
EN:592 EN:533 EN:564 EN:676 EN:721
25:22,9 125:5,8 FH:20,6 25:14,1 125:6,8 FH:21,8 25:7,6 125:2,3 FH:22,8 75:26,4 1z5:11 FH:20 75:32,5 125:11,3 FH:32,8
SZH:71,5 CK:3,4 50:2,07 SZH:77,7 CK:37,2 50:0,91 SZH:91,5 CK:30,5 50:1,07 SZH:73,5 CK:25,6 50:2,75 SZH:69,7 CK:11,1 50:1,22
Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Kéménymagleves (1 . s Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12 Fahéjas almaleves (1,7,12 6 .3,
" ymag (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) g P ( ) ) ) L (, ) ,I'_eves gyo.ngy (1,3 7)
Piritott zsemlekocka (1) Carbonara penne (1,7) Tikka Masala (7,9) Bdcskai rizseshus Flszeres csirkeszarnyak
Vegetdridnus rakott karfiol (1,7) roonara pe - Banan Csemegeuborka (10,12) Piritott burgonya (12)
R e , Teljes ki6rlést kenyér (1) . et . . e . . .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes kiérlés(i kenyér (1) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 137,9 13,7,9,12 1,7,10,12 137,12
EN:438 EN:787 EN:408 EN:579 EN:746
25:19,1 125:4,3 FH:20,9 75:35 125:13,1 FH:31,4 25:7,6 125:3,2 FH:8,8 25:20,3 125:5,7 FH:15,7 75:32,2 125:8,1 FH:37,8
SZH:42,6 CK:4,9 50:0,59 SZH:83,3 cK:8,3 50:2,24 SZH:71,8 CK:20,2 50:0,94 SZH:81,5 CK:25,8 50:1,83 SZH:71,5 CK:12,6 50:1,81
Koménymagleves (1) o= e
Fahéjas almaleves (1,7,12 Fokhagyma krémleves (1,7,12
Piritott zsemlekocka (1) . . Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) J, (. ) 8y . ( )
, ) o, Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) . i s S Réntott brokkoli (1) Leves gyongy (1,3,7)
Parolt sertésszelet, karajbdl s . Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) . ) .
Gyimal Artas (1,7) Csokoladés gombodc (1,3,7) Banin Parolt rizs Gombapaprikas (1,7)
yumolcsmartas {4, Teljes ki6rlésd kenyér (1) o anan Tartarmartas (3,7,10) Galuska (1,3)
Piritott dara (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) i ) o aie .
) ) Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,79 137,12 1,3,7,10,12 1,3,7,12
EN:535 EN:872 EN:734 EN:752 EN:542
25:14,7 125:1,8 FH:16,8 25:15,7 125:2,2 FH:27,9 75:22,6 125:109 FH:22,4 25:27,5 125:5,7 FH:14,9 75:17,8 T25:6,1 FH:15,7
SZH:78,3 CK:22,6 50:1,28 SZH:145,5 CK:22,7 50:1,83 SZH:107,3 CK:20 50:1,39 SZH:107,8 CK:28,2 50:1,62 SZH:76,7 cK:2,9 50:1,13
P Fustolt pulykaparizsi o Paprikas szalami
< Kenémdjas Uy X P Vajkrém (7) P . . . R
i . Margarin s . Margarin Réteges joghurt erdei gytimolccsel (7)
= Teljes ki6rlésii kenyér (1) o Teljes ki6rlést kenyér (1) ks A,
L Teljes ki6rlést zsemle (1) L Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Teljes ki6rlésd kifli (1)
=2 Kigyéuborka . . Kigyoéuborka .
O Zo6ldpaprika Jégcsapretek
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 1,7
) EN:216 EN:219 EN:175 EN:226 EN:286
75:7,8 125:2,8 FH:7,9 25:7,7 125:2,7 FH:7,6 75:4,6 125:2,8 FH:5 25:9 12533 FH:7,5 75:6,1 125:3,8
SZH:27,2 cK:1,2 50:1,22 SZH:28,4 oK:1 50:1,28 SZH:26,8 K:0,9 50:0,89 SZH:27,4 k0,5 50:1,24 SZH:45,9 €K:20,1

bb hus fogy
hetjiik kémy:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

2026.10.12.-2026.10.16.

Gylimblcstea Tej (7) Gyiimdlcstea
Gylmolcstea Tej (7) y . Afonya extra dzsem Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
R Kérozétt (7) ) L A .
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) e . Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) L . . .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 16,7 17 1,7 13,10,12
EN:187 EN:240 EN:200 EN:290 EN:234
75:7,2 12538 FH:3,5 75:39 125:2,1 FH:9,7 25:2,7 T25:1,4 FH:8,1 75:5,6 125:2,8 FH:10,4 25:5,5 51,1 FH:6,5
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:34,1 cK:8,8 50:0,78 SZH:48 CK:22,4 50:0,98 SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04
. . Zoldségkrémleves (1,7,9)
Hamisgulyas (1,3,9,12 . . L L Daragaluska leves (1,3,9,12, “ .
’g vas ( ) ) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Piritott napraforgémag . & s ( ) Oszibarack krémleves (1,12)
Makos nudli (1) o L , Mediterrdn zéldséges bulgur (1,9) PR )
P Bakonyi csirkeragu (1,7) Sertéshusgoly6 (1,3) o, Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
Vanilias ontet (7) . . ) P Sajt szérat (7) o
. Pérolt rizs Svéd martés (1,6,7,10,12) Sajt szérat (7)
Korte i . ‘ . Alma e .
. o . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Afonyaszész . e . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) . Teljes kiGrlési kenyér (1)
Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 13,6,7,9,10,12 137,912 167,12
EN:906 EN:528 EN:825 EN:549 EN:463
25:16,6 125:3,4 FH:18,8 25:17 25:4 FH:21,1 25:35,2 125:7,3 FH:25,7 75:14,3 125:4,9 FH:17,7 25:9,1 125:4,5 FH:18,3
SZH:140,1 CK:39,9 50:2,26 SZH:67 CK:3,4 50:1,43 SZH:101 CK:25,6 50:3,59 SZH:77,1 CK:17,2 50:0,97 SZH:73,4 CK:26,5 50:2
Hamisgulyas (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Lilah D:?gallf:t:,lr:’es (lr,t3t,9,12I) t(1,7) Osnbaragkirlt(reml:zves (112)
Réntott sajtgolyd (1,7) zoldborsoleves (1,3,9,12) Piritott napraforgémag ahagymas sajtkremes sertesszelet {1, SITKE gyros
. PR s . . . Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
Zo6ldbabfézelék (1,7) Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) Sajtos sult galuska (1,3,7) i ;
. s . . . Csemegeuborka (10,12) Friss saldta
Korte Teljes ki6rlést kenyér (1) Szines vegyessalata (12) R
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Alma Joghurt ontet (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:397 EN:286 EN:614 EN:638 EN:535
25:10,3 125:4,3 FH:12,2 25:11,9 T25:4 FH:17,5 75:22,2 T25:6 FH:34,1 75:21,6 125:5,2 FH:24 25:11,9 Tz5:1,3 FH:26,6
SZH:60,6 CK:9,4 50:1,87 SZH:23,6 CK:4,8 50:1,05 SZH:97 CK:12,6 50:1,7 SZH:75,8 CK:16,7 50:2,89 SZH:69,7 CK:23,1 50:1,91
Hamisgulyas (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
Aranygaluska (1,3,6,7) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Piritott napraforgémag Csirkeporkolt (1) Panirozott halrdd (1,4)
Vanilias ontet (7) Székelykaposzta (1,7,12) LecsOs virsli (1) Babfézelék (1,7) Kukoricas rizs
Korte Teljes ki6rlést kenyér (1) Tarhonya (1) Alma Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
136,7,9,12 137,912 1,7,9 137,912 1,3,4,7,10,12
EN:838 EN:377 EN:724 EN:514 EN:604
25:19,3 1257, FH:16,3 25:22,2 125:8,1 FH:19 25:36,9 125:10,4 FH:24,9 5:10,3 125:1,9 FH:28,5 75:17,5 T25:2,4 FH:16,8
SZH:147,6 CK:54,9 50:1,22 SZH:22,7 CK:4,9 50:3,11 SZH:70,3 cK:8,8 50:2,77 SZH:70,4 CK:13,5 50:1,69 SZH:93,2 CK:28,1 50:2,14
. . . Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
< Natur szendvicskrém (7) J ) P . p. .
Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
=z ) Z6ldpa rikay Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlésii zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kifli (1)
cZD pap Jégcsapretek Kigyouborka Jégcsapretek
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,7 1 1 1,7
) EN:176 EN:220 EN:191 EN:204 EN:175
75:4,3 1252 FH:4,7 7538 125:4,6 FH:9,1 75:4,3 TZ5:1,5 FH:8,7 25:6,8 125:1,9 FH:7,7 75:6,2 125:3,8 FH:6,4
SZH:27,8 K14 50:0,86 SZH:26,2 CK:0,4 50:1,15 SZH:28,1 ki1 50:1,5 SZH:26,6 k0,5 50:1,46 SZH:21,9 cK:1,2 50:1,2

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull [y

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kémy:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola alsé tagozat

2026.10.19.-2026.10.23.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull [y

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

P . . s Gyumélcstea Vanilias tej (7)
Kakaos tej (7 R hurt mélnaval (7
Foszlaésalgsléce; :1)3 7) Eti—iiiolﬁé:rétsﬁ iiﬂia(f) v Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) Margarin
T ) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlésdi kifli (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 17 1,4,7,10,12 1,7
EN:357 EN:295 EN:210 EN:277 EN:
75:9,5 125:4,7 FH:11,4 75:6,2 125:3,8 FH:10,1 75:38 T25:1,5 FH:8,2 25:5,7 125:2,6 FH:9,6 zs: zs: FH:
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:47,7 CK:21,9 50:0,8 SZH:33,9 CK:8,6 50:0,97 SZH:42,2 CK:20,4 50:0,95 SZH: CK: SO:
Edes gyokerkre:mleves (1,7,9,12) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) ] Kukorlca”galus-kla leves (3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyo Gulyésleves (1,3,9,12) Fétt tojas (3)
Z6ldborsés csirkeragu (1) . ex1 Darés metélt (1) Sdskamartas (7) -
! . Sargaborsofézelék (1) . o UNNEPNAP
Parolt rizs Alma Eperdntet (12) Fé6tt burgonya (12)
Csalamadé (10,12) aisn . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Gesztenyerud
o . Teljes ki6rlésl kenyér (1) ) ,
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,10,12 137,912 139,12 137,912
EN:595 EN:585 EN:562 EN:468 EN:0
25:18 125:4,7 FH:23 25:16,8 125:4,2 FH:28,3 25:14,5 125:2,7 FH:16,6 75:14 128:5,1 FH:12,8 zs: zs: FH:
SZH:79,3 k5,3 50:2,54 SZH:63,8 CK:11,2 50:1,84 SZH:89 CK:17,8 50:0,45 SZH:66,5 CK:22,3 50:0,64 SZH: CK: SO:
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Gulyasleves (1,3,9,12) Rantott karfiol (1)
Bazsalikomos paradicsomos spagetti (bio Rakott kelkdposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) UNNEPNAP
tésztdval) (1) Alma Fahéjas porcukor Tartdrmartas (3,7,10)
Sajt szérat (7) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Gesztenyerud
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 13,7,9,12 1,3,7,9,10
EN:570 EN:462 EN:533 EN:837 EN:0
25:18,6 1257 FH:18 25:18,4 T25:4,6 FH:22,2 75:13,3 125:6,4 FH:16,5 25:34,9 125:7,6 FH:17,4 zs: zs: FH:
SZH:79,9 CK:14 50:1,16 SZH:52,6 CK:16,5 50:0,94 SZH:86,1 CK:39,2 50:0,73 SZH:104,7 CK:15 50:1,89 SZH: CK: SO:
Edes gyokerkre"mleves (1,7,9,12) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . .
Leves gyongy (1,3,7) R o . Gulyasleves (1,3,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
, ] , Sajtos tejszines brokkoli (7,9) . . P P
Fokhagymas sertés aprépecsenye (1) Francia lecso CsGben sult zoldségek (1,7) -
Kuszkusz (1) . e ., UNNEPNAP
Petrezselymes burgonya (12) Pérolt rizs fél adag Gesztenyerud
o Alma s . i .
Csalamadé (10,12) Caisn , Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1)
L . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 137,912 139,12 137,9
EN:479 EN:537 EN:388 EN:402 EN:0
25:17,1 125:5,4 FH:16,4 25:13,1 125:2,9 FH:18,7 75:12,5 125:2,7 FH:12,3 25:15,2 12573 FH:12,7 zs: zs: FH:
SZH:59,4 CK:3,8 50:1,71 SZH:83,6 CK:15,2 50:1,15 SZH:53 CK:6,9 50:0,67 SZH:50,6 CK:11,7 50:1,13 SZH: CK: SO:
P Csemege szalami Zala felvagott Sajtszelet (7)
< Kendmdjas . N .
Teljes ki6rlést kenyer (1) Margarin Margarin Margarin
= ) . . v Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlést zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
=2 Zoldpaprika . L P .
O Jégcsapretek Kigyouborka Képia paprika
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7
) EN:222 EN:223 EN:217 EN:224 EN:
25:7,9 125:2,8 FH:8 75:9,2 125:3,3 FH:7 25:7,6 125:2,8 FH:8,1 75:8 125:4,6 FH:9,2 zs: z8:
SZH:28,1 cKi1,7 50:1,21 SZH:26,4 cK:0,5 50:1,42 SZH:27,7 k0,4 50:1,17 SZH:27 k0,9 50:1,1 SZH: ck:

bb hus fogy

hetjiik kornyezeti labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

2026.10.26.—2026.10.30.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull [y

eléfor a 6 allergé

Gyiimblestea Gyuméolcstea Gylimdlcstea
Tej (7) K\éljrﬁzétt 7) Tej (7) Majonézes tojaskrém (3,10) Sajtkrém (7)
Kakads csiga (1,3,7) e , Foszlds kalacs (1,3,7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) . .
Paradicsom Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 17 137 13,10 1,7
EN:328 EN:200 EN:305 EN:235 EN:205
25:14 125:7,8 FH:8,8 75:2,7 T25:1,4 FH:8,1 75:9,2 125:4,5 FH:11,1 25:5,7 125:1,2 FH:6,6 25:2,4 51,1 FH:7,4
SZH:37,7 CK:20,2 50:0,66 SZH:34,1 cK:8,8 50:0,78 SZH:41,4 CK:16,6 50:0,81 SZH:35,5 cK:8,8 50:1,01 SZH:36,6 K:8,7 50:1,05
Bableves (1,3,9 - - -~ R, .
X (, 39) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) . Gorog gyumolcsleves (1,7,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Bolognai sertésragu (9) Y . Tojasleves (1,3) D R . .
o Dards metélt (1) . | . Pritaminos csirkeragu (1) Panirozott halrdd (1,4)
Spagetti (bio tésztaval) (1) . Paradicsomos husos kdposzta (1) . o
: Eperontet (12) R . Tort burgonya (12) Rizibizi
Reszelt sajt (7) . Teljes ki6rlés( kenyér (1) s
o . Korte Csemegeuborka (10,12) Tartarmartas (3,7,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,9 179,12 13 1,7,10,12 13,4,7,10,12
EN:735 EN:590 EN:419 EN:456 EN:590
25:29,1 125:9,2 FH:32,4 25:13,4 125:2,7 FH:12,9 25:23,3 125:5,7 FH:18,3 25:7,2 T25:1,6 FH:20,8 75:24,5 125:4,8 FH:19,7
SZH:82,5 CK:8,6 50:0,89 SZH:101,4 CK:21,9 50:0,3 SZH:30,9 CK:15,3 50:0,49 SZH:72,5 CK:29,8 50:1,61 SZH:69,2 CK:7,9 50:1,6
Bableves (1,3,9 o - - R, .
| ) (1,3,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gorog gyumolcsleves (1,7,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Bubos sertésszelet (1,3,7) . . > . . -
Tért burgonya (12) Gombaporkolt (1) Tojasleves (1,3) Natur sertés szelet (10) Resztelt csirkemaj (1)
,g , Y Galuska (1,3) Parajos csirkehusos penne (1,7) Sajtmartas (1,7,12) Tort burgonya (12)
Csalamadé (10,12) . .
 Lixi X Korte Petrezselymes rizs Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 13,7 1,7,10,12 1,3,10,12
EN:623 EN:569 EN:541 EN:656 EN:397
25:18,1 125:5,5 FH:36,6 25:15,9 125:4,5 FH:14,5 75:22,1 25:5 FH:29,6 25:20,8 Tz5:7 FH:31,8 75:9,6 125:3,2 FH:23,8
SZH:71,4 cK:2,2 50:2,12 SZH:87,3 CK:5,9 50:0,58 SZH:54,1 CK:5,6 50:0,56 SZH:84,7 CK:26,7 50:1,51 SZH:48,6 cK:4,7 50:2,18
e L Goro imolcsleves (1,7,12
Bableves (1,3,9) Tejf6lés burgonyaleves (1,7,9,12) Tojésleves (1,3) gg‘,’ ) (1,7,12) I .
P . A Réntott sajt (1,7) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Kérte Carbonara szész (1,3,7) . . L - .
Teljes kiérlésti kenyér (1) Tarhonyas hs (1) Spagetti (bio tésztaval) (1) parolt rizs Paprikds burgonya flstslt kolbasszal (12)
! v v pag Tartérmrtas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,9,12 13,7 1,3,7,10,12 13,12
EN:620 EN:641 EN:584 EN:784 EN:464
25:26,6 125:11,8 FH:22,3 25:25,9 25:6,9 FH:23,2 25:30,4 125:10,2 FH:15 25:33,5 125:10,2 FH:18,7 25:27,4 125:9,9 FH:13,6
SZH:65,6 CK:4,9 50:1,11 SZH:75,8 CK:8,6 50:0,28 SZH:60,4 CK:2,8 50:3,09 SZH:102 CK:32,3 50:1,64 SZH:37,6 CK:1,6 50:1,93
. Gépsonka
Vajkrém (7, . . .
< Telies k:()’rlésﬁ(k?fli (1) Margarin Barackos joghurt (7) Kockasajt (7) Ostyaszelet (1,3,6,7)
= ! . . Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésd kifli (1) Teljes ki6rlésu kifli (1) Alma
=2 Zoldpaprika L
5 Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 17 17 1367
) EN:162 EN:188 EN:206 EN:175 EN:197
75:4,7 125:2,8 FH:5,2 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:1,8 125:0,9 FH:8,3 25:6,2 12538 FH:6,4 75:8,4 125:2,1 FH:2,5
SZH:22,9 cKi1,3 50:0,78 SZH:27,1 oK:1 50:1,6 SZH:38,2 ck:14 50:0,74 SZH:21,9 cK:1,2 50:1,2 SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04

k: 1. Glutént tartalmazo

bb hus fogy c

Of T 0]
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatestiek. > ﬁﬂ

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

hetjiik kornyezeti labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




